MEREVEDESI ZAVAR

Hasznos informaciok a merevedési

zavarrol és annak kezelésérol




Mi a merevedési zavar?

A merevedési zavar az az allapot, melyben a férfi képtelen
a kielégit6 szexualis aktivitashoz sziikséges merevedés lét-
rehozasara, illetve fenntartasara.

A kronikusan - legalabb 3-6 honapon keresztil - fennalld

problémat nevezzik igy, és nem az atmeneti vagy alkalmi

' (valdszinlileg minden férfi életben eléforduld) sikertelensé-
' get.

A kozismertebb, de negativ kicsengésli impotencia kifeje-
zés a merevedési zavar legsulyosabb formajat jeldli, ami-
kor merevedést semmilyen koérilmények koézoétt nem ta-
pasztal a beteg.




Hogyan miikodik a merevedés?

A himvessz0 két, er6s kotdszdvetes tokkal boritott barlan-
gos testbdl és a kozottik futd szivacsos testbdl all. Nyu-
galmi allapotban a barlangos testek simaizom sejtjei 6sz-
szehuzodnak, nem hagyjak, hogy vér telitse a barlangos
testeket.

A szexualis ingerek a vegetativ idegrendszer paraszimpa-
tikus oldalan hatnak, és ellazitjak a kis verberek izomza-
tat. A barlangos testekbe ilyenkor nagy mennyiségl vér
aramlik be, mikézben az elvezetést biztositd vénak nyo-
mas ala kerlilnek és 6sszesz(ikllnek. A vér a barlangos
testekbe szorul, és a pénisz merev marad.

Az ejakulacié (magdmlés) a vegetativ idegrendszer szim-
patikus hatasara kdvetkezik be. Merevedés alatt a sziva-
csos test puha marad, igy a benne futd hugycsévon ke-
resztll az onddévaladék kilovellhet.

A magdmlés utan a szexualis izgalom cstkken, a simaiz-
mok ismét dsszehlzddnak. A barlangos testekbdl lassan
kijut a tébbletvér, mikézben a pénisz elernyed.
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Miért nem mukodik?

A merevedési zavar nemcsak id6skoru férfiak betegsé-
ge, hanem a tulfeszitett, stresszes életmdd kovetkezmé-
nyeként fiataloknal is eléfordulhat. A munkahelyi problé-
mak, egzisztenciadlis gondok negativ hatassal lehetnek a
szexualis életre, s ezt az allapotot a kudarctdl valo félelem
tovabb rontja.

A merevedési zavar legtdbbszor kovetkezmény, nem el-
sOdleges betegség. Az esetek dontd tobbségében:

e sziv-érrendszeri betegség (pl. érelmeszesedés) vagy

e anyagcsere-betegség (pl. cukorbetegség) kodvetkezté-
ben jelentkezik, de akar

e lelki betegség (pl. depresszid) vagy szorongas is allhat
a hattérben.

e A prosztatabetegségek is hajlamositanak a merevedési
zavarra.

e A dohanyzas kétszeresére emelheti a merevedési zavar
kockazatat, féleg a nikotin érsz(ikitd, érkarositd hatasa
kovetkezményeként.

e Az alkohol okozta majbetegségtél szintén romlik az
erekcié minGsége.

e Az elhizas Ugyszintén negativan befolyasolhatja az erek-
ciot.

e Bizonyos gydgyszerek is kedvezdtlen hatassal lehetnek
a merevedésre.
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A merevedési zavar leggy akoribb kockazati tényezoi

e Idoskor

e Sziv- és érrendszeri
betegségek
(magas vérnyomas,
iszkémias szivbetegség,
koszoruér-betegség,
zsiranyagcsere-zavar,
periférias érsziikiilet)

e Agyvérzés

e Cukorbetegség

e Dohanyzas

e Talzott alkoholfogyasztas

e Mozgasszegény életmod

e Talsaly

e Egyes gyogyszerek
mellékhatasai

e Alacsony szintl férfi
nemi hormon termelddés

e Idegrendszeri
rendellenességek

e Férfiklimax

e Anatomiai rendellenesség

e Depresszio, szorongas,
stressz, félelem

e Parkapcsolati problémak

e Pszichiatriai betegségek

e Szociokulturalis tényezok

e Szklerozis multiplex

e Daganatok



A merevedési zavar eldjel is lehet

Nehéz megtenni az elso lépést

A merevedési zavar bizonyos betegségek egyik ko-
rai vagy elso tiinete lehet, igy lehetové teszi ezek
korai felismerését és kezelését.

A merevedési zavar a beteg, a hazastars és kozvetve a
csalad életmindségét rendkiviil erésen befolyasold ténye-
z0, kezelésével a beteg és a kdrnyezetében él6k életmind-
sége és jolétérzése igen hatékonyan javithato.

A férfiak a szégyen, a félelem miatt nem ismerik el a prob-
[émajukat, partnereik pedig a konfrontaciétdl tartva nem
merik szoba hozni a témat. Ez gyakran a testi kapcsolat
keriiléséhez is vezet. A probléma sokszor feldlhiti és egy-
mas ellen forditja a partnereket, megmérgezi és vissza-
fordithatatlanul ténkreteszi a kapcsolatot.

Az elso lépés, hogy beszéljen partnerével. Ez nehéz
Iépés. Partnere tamogatasaval keresse fel kezelGorvosat,
és mondja el 8szintén a problémajat. Ha On eljut a szakor-
voshoz (urolégus, androlégus vagy szexualpszicholdgus),
igen jo esély van, hogy sikertl orvosolni a problémat. Eh-
hez azonban az kell, hogy az orvos elvégezze a megfeleld
vizsgalatokat, és ez alapjan javasol kezelési lehetdséget.
Lehet, hogy elég az életmoddon valtoztatni, de lehet, hogy
orvosi beavatkozas is szlikséges.




Mi torténik a szakorvosnal?

Az alapvizsgalat soran a szakorvos feltérképezi az
On teljes kortorténetét.
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A beszélgetés soran megkérdezi a merevedési zavar
jelentkezésének iddpontjat, koriilményeit és fennalla-
sanak iddtartamat.

Fel kell sorolnia az ismert betegségeket, m(téteket, a
rendszeresen szedett gydgyszereket.

Ezen kivll az uroldgiai elézmények (vizelési pana-
szok, prosztatabantalmak kezelése, uroldgiai beavat-
kozasok, mitétek) rogzitése is sziikséges.

A sziv-érrendszeri allapotra (mellkasi fajdalom, ne-
hézlégzés, labdagadas, faradékonysag, erds szivdo-
bogas) vonatkozd kérdésekre is valaszolnia kell.

Mondja el orvosanak, hogy valtozott-e testsulya je-
lent&sen.

Orvosa érdeklddni fog a munkahelyi, otthoni stressz
mértékérdl, a napi testmozgasrdl, alkoholfogyasztasi
szokasairdl és parkapcsolatanak részleteirdl.

A fizikalis vizsgalat teljes kivizsgalast jelent, beleért-
ve a nemi szerveket és a prosztatat is. Laboratériumi
vizsgalat soran merevedési zavar esetén megnézik a
vérképet, a vese- és majfunkciét, a vércukrot, a ko-
leszterin- és trigliceridszintet, a vérben levd férfi nemi
hormon szinteket.
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A szakorvosnak néha tovabbi vizsgalatokra is szlik-
sége van a helyes diagnodzis felallitdsahoz. Miutan a
szakorvos attekintette a szikséges vizsgalatok ered-
ményeit, javaslatot tesz a terapiara.




A merevedési zavar kezelése

A partner szerepe kulcsfontossagu

A merevedési zavar kezelése

A merevedési zavar kialakuldsaban, rizikdbetegségeiben igen
jelentO0s szerepet jatszik a mozgasszegény életmod, az ét-
rend, az elhizas, a koros mérték(i és allanddsuld stressz, a
dohanyzas, az alkoholizmus, a rendezetlen életvitel, gydgy-
szerek (pl. nyugtatok, altatdk) tulzott fogyasztasa, illetve
az igen széles korben alkalmazott vérnyomascsdkkentok,
antidepresszans és gyomorsavcsokkentd szerek terapias al-
kalmazasa. A kezelésben éppen ezért kulcsfontossagu ezek
kiklszobolése, a gyodgyszervaltas vagy a gyodgyszerszedés
optimalizalasa. A szexualis aktus jelentOs fizikai terhelést je-
lent, ezért a merevedési zavar kezelése el6tt szitkség van
a kardiovaszkularis betegségben szenvedé instabil betegek
kardioldgiai vizsgalatara is.

Fontos, hogy csak patikabol szarmazod gyogyszert
szedjen

Merevedési zavar kezelésére szolgald gyogyszereket a hazior-
vos vagy szakorvos irhat fel. Ez azt jelenti, hogy receptre le-
het kivaltani 6ket a patikakban. A szakemberek megkeriilése
nagyon veszélyes, mert mindenkinél mas probléma okozhatja
a merevedési zavart. Az interneten talalt, nem gydgyszertar-
ban beszerzett készitmények sok esetben draga és veszélyes
hamisitvanyok. Jobb esetben egyaltalan nem tartalmaznak
hatdanyagot, rosszabb esetben szennyezett a hatdanyag,
ami karos lehet az egészségre. A gydgyszertarban vasarolt
gyogyszerek mindségében teljes mértékben megbizhat.

Féleg az 50 év feletti férfiak préobalkoznak a kapuzarasi
panik idején mas nokkel is, ez azonban terapias moddszer-
nek semmiképpen nem tekinthetd, az esetleges kudarc
pedig tovabb ronthatja a helyzetet. Parjanak sokszor egy
Olelés, egy simogatas éppoly fontos, mint maga az aktus.
A nok tobbnyire sokkal empatikusabbak, segitokészeb-
bek, mint azt a férfiak gondolnak. A testi érintés, a tlrel-
messég azért is fontos, mert a merevedési zavarra felirt
gyogyszerek esetében is szilkséges a szexualis ingerlés.

Szexualis tanacsadas

A tisztan lelki eredetli merevedési zavaroknal gyakorlott
szexualpszicholégusra vagy a szexualis zavarok kezelé-
sében jartas pszichidterre van szilkség. A pszichoterapia
mellett ma mar gyakran alkalmaznak gydgyszeres keze-
lést, els6sorban foszfodieszteraz-gatlokat.



Gyogyszeres kezelési lehetoségek

Tablettas gyogyszerek (PDE5-gatldok)

A merevedési zavar kezelésére tobb hatdanyag is létezik, ami-
ket tobbféleképpen lehet beadni. Egyszer( alkalmazas mellett
hatékonyan segitenek helyreallitani a szexualis életet. A ha-
tasmechanizmusbdl kovetkezik az, hogy a gydégyszerek hasz-
nalata esetén is szilkség van szexuadlis ingerre, illetve el6ja-
tékra; azt a hatéanyagok nem potoljak.

Androgének

Az endokrin eredetl, androgénhidnyon alapulé merevedési
zavarok esetén a hormonpétlds, androgének adasa a beteg-
ség okat szlinteti meg. Hatékony lehet a kezelés relativ hor-
monhidny esetén is, alsé hatarértékhez koézeli hormonszin-
teknél, a férfiklimaxhoz tarsulé potenciazavarok kezelésekor.
Az androgének hatasara a PDE5-gatlok hatékonysaga foko-
zédhat, ezért kombinaciojuk eldnyos lehet adott esetekben.
A hormonterapia szakorvosi feladat.

Fitoterapia, stimulativ szerek

Szamos gyodgyszer és gyogyszernek nem mindsil6 készitmény
van forgalomban a gydgyszertarakban, fitotékakban és az in-
terneten. Ezek tobbségét hagyomanyosan potenciafokozonak
hiszik, és tiltott 0sszetevOket tartalmaznak. Klinikai vizsgala-
tokkal nem bizonyitottdk hatasossagukat.

Injekciods terapia

Roviddel a szexudlis egylttlétet megeld6zéen a férfi kozvetle-
nldl a himvesszdjébe fecskendez egy specidlis szert, igy éri el
a merevedést. Az injekcid hatdsara 5-10 percen belll mvi
erekcié jon létre, melynek id6tartama a beadott gyogyszer
dézisatol fliggéen 30-60 perc.

Szakorvos, uroldégus, andrologus altal javasolhaté invaziv
kezelési lehet0ség, ha a tablettdas gyogyszerek nem ha-
tékonyak vagy nem adhatdk (pl. a gyakorlatban inzulinos
cukorbetegeknek, nitratot szedd szivbetegeknek vagy kis-
medencei mtéteket kovetden).

Intrauretralis terapia

A hugycsObe aprd kup formajaban kell a hatéanyagot fel-
helyezni, a higycsd nyalkahartyajan keresztil a szivacsos
testbe kertl6 hatdéanyag a barlangos testekbe is eljut az
éranasztomédzisokon keresztdil.

A merevedési zavarok sebészi kezelése

A leggyakoribb m(itét merevedési zavarok esetén a pé-
niszprotézis belltetése. Akkor javasolt, ha minden egyéb
kezelési lehet6ség kudarcot vallott vagy ellenjavallt. A pé-
niszprotézis belltetése sordan mindkét barlangos testbe
egy-egy szilikonbdl készilt implantatum kertl, amely biz-
tositja a himvesszd merevségét és a hiivelybe valé beve-
zethetGségét.

Vakuum eszkoz

A himvessz0 merevségét mechanikusan, vakuumharang
segitségével kell |étrehozni, majd az erekcié megtartasa-
hoz a himvesszd gyokére gumigydr(t kell helyezni. Gumi-
gylird 6nmagaban vagy egyéb péniszgyoki leszoritas alkal-
mazhatd azoknal a betegeknél, akiknél az erekcié kialakul,
de megtartani nem tudjak az aktus soran. Az erekcié meg-
tartasara ilyenkor hasznalhaté a leszoritégy(lird. Barmely
betegnél alkalmazhatd egyszerld veszélytelen eljarasok,
minden erektilis diszfunkcids betegnek ajanlhaté kipréba-
lasuk.



Barmely kezelést is javasolja a kezeloorvos, van né-
hany fontos dolog, amire érdemes odafigyelni:

e tdbbet mozogjanak
e figyeljenek oda a testsulyukra, keriljék a zsiros és

koleszterindus étkezést

¢ hagyjanak fel a dohanyzassal

e fogyasszanak kevesebb alkoholt
e kerliljék a stresszt
e el6zzék meg a kimerilést, legyenek pihentek

e prébaljanak ellazulni

Kotottségektol mentes egyiittlét

Ma mar van olyan kezelési lehet0ség, amely eldsegitheti
a szexualis élet intimitasanak megdrzését, a tablettahoz
és idohoz vald kotottség megsziintetését. Lehetbséget te-
remt kinos, tervezgetésektdl mentes intim egydttlétre.

Forduljon bizalommal urolégushoz, androlégushoz
segitségért, vagy kérjen tanacsot haziorvosatol!
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