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Visos mergaitės ir moterys, kurios vartoja valproatą ir gali pastoti:
• Nėštumo laikotarpiu motinos vartojamas valproatas gali labai

pakenkti dar negimusiam vaikui. 
• Visada naudokite veiksmingą kontracepcijos metodą be

pertraukų visu gydymo valproatu laikotarpiu.
• Jei manote, kad esate nėščia: suplanuokite skubų

apsilankymą pas gydytoją.
• Ne rečiau kaip kasmet apsilankykite pas specialistą.
Vyrai, vartojantys valproatą:
• Vaikams, kurių tėvas 3 mėnesių laikotarpiu iki apvaisinimo 

buvo gydomas valproatu, gali būti judesių ir psichikos raidos
sutrikimų rizika.

• Aptarkite su gydytoju šią galimą riziką ir veiksmingos
kontracepcijos būtinybę.

• Valproatas yra veiksmingas vaistas nuo epilepsijos ir bipolinio
sutrikimo.

Tai aktualu visoms valproato vartojančioms ir pastoti galinčioms 
merginoms ir moterims:
• Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdama vartoti

vaistą.
• Nenutraukite valproato vartojimo (nebent tai nurodė

gydytojas), nes Jūsų būklė gali pasunkėti. 
• Jei planuojate pastoti, nenutraukite valproato vartojimo ir

kontracepcijos tol, kol nepasikalbėsite su savo gydytoju.
• Paprašykite gydytojo, kad duotų Pacientės vadovą.
Saugiai laikykite šią kortelę, kad visada žinotumėte, ką daryti.
2024 m. gegužės mėn.


