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VALPROATO*
VADOVAS
PACIENTAMS
VYRAMS

Perskaitykite
sj vadova kartu su pacientams
skirtu informaciniu lapeliu, kad
gautumeéte iSsamia informacija
apie vaista

VALPROATAS

Depakine®, Depakine Chrono®, Depakine Chronosphere®,
Valproate sodium Sandoz®, Convulex®, Convulex retard®

KA TURITE ZINOTI

Siame vadove pateikiama svarbiausia informacija apie galima su
valproatu* susijusia rizika, kai pacientai vyrai jj vartoja 3 ménesiy
laikotarpiu iki partnerés apvaisinimo.

Jeigu kilty klausimy, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

ISSAUGOKITE S] VADOVA. GALI PRIREIKTI J] PERSKAITYTI DAR KARTA.
V¥ Vykdoma papildoma Sio vaistinio preparato stebésena. Tai padés greitai nustatyti nauja
saugumo informacija.

Informacijos apie valproato vartojima pacientams vyrams galite rasti ir internete Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
tinklalapyje, adresu https://vapris.vvkt.It/vvkt-web/public/medications

*Valproatas dar yra vadinamas Depakine®, Depakine Chrono®, Depakine Chronosphere®, Valproate sodium Sandoz®,
Convulex®, Convulex retard®




Kokia yra su valproato* vartojimu susijusi rizika
partnerés apvaisinimo metu?

Tyrimas rodo, kad vaikams, kuriy tévai 3 meénesiy laikotarpiu iki partne-
rés apvaisinimo buvo gydomi valproatu, gali bati judesiy ir psichikos
raidos sutrikimy (ankstyvosios vaikystés raidos sutrikimy) rizika.

Sio tyrimo metu mazdaug 5 i$ 100 vaiky, gimusiy tévams, gydytiems
valproatu, turéjo tokiy sutrikimy, palyginus su mazdaug 3 is 100 vaiky,
gimusiy tévams, gydytiems lamotriginu arba levetiracetamu (kitais
vaistais, kurie gali bati vartojami Jusy ligai gydyti).

Vis délto tyrimas turi trikumy, todél neaisku, ar Siame tyrime nustatyta

padidéjusia judesiy ir psichikos raidos sutrikimy rizikg sukelia valproa-
tas.

Tyrimo metu buvo vertinami jvairis judesiy ir psichikos raidos sutriki-
mai. Vis délto tyrimo apimtis nebuvo pakankama, kad bty galima
nustatyti, kokio konkretaus tipo sutrikimy rizika gali kilti vaikams vysty-
mosi laikotarpiu.

Pavyzdziui, vaikui augant gali pasireiksti tokios judesiy ir psichikos
raidos problemos:

 Judesiy problemos

_ Zemesnis intelektas nei kity to paties amziaus vaiky

. Prasti kalbos ir kalbéjimo jgudziai

~ Autizmas ar autizmo spektro sutrikimai

- Démesio stoka ir (arba) padidéjusio aktyvumo sutrikimas
Rizika vaikams, gimusiems tévams, kurie nutrauké gydyma valproatu

likus 3 ménesiams (laikui, kuris reikalingas naujiems spermatozoidams
susiformuoti) ar daugiau iki partnerés apvaisinimo, néra Zinoma.

K3 tai reiskia man?

Laikantis atsargumo priemoniy, gydytojas su Jumis aptars galima rizikg
vaikams, kuriy tévai 3 ménesiy laikotarpiu iki partnerés apvaisinimo
vartojo valproato.

Be to, gydytojas su Jumis patars:

Batinybe apsvarstyti veiksminga kontracepcija (apsisaugojimo
nuo pastojimo priemones) Jums ir Jusy partnerei gydymo metu ir
3 ménesius po gydymo nutraukimo (toks laikotarpis reikalingas
naujiems spermatozoidams susiformuoti).

BUtinybe pasitarti su gydytoju, jei planuojate susilaukti vaiko ir
pries nutraukiant kontracepcijg (apsisaugojimo nuo pastojimo
priemones).

. Galimybe skirti kitokj gydyma, kuris gali bati taikomas Jasy ligai
gydyti, priklausomai nuo Jasy individualios situacijos.

Jis negalite biti spermos donorais gydymo valproatu metu ir maziau-
siai 3 ménesius po gydymo nutraukimo.

Pasitarkite su gydytoju, jei planuojate susilaukti vaiko.

Jeigu Jusy partneré pastojo, o Jis 3 ménesiy laikotarpiu iki jos pastoji-
mo vartojote valproato ir Jums kyla klausimy, kreipkités j gydytoja.

Nenutraukite gydymo nepasitare su gydytoju. Jei nutrauksite gydyma,
Jusy simptomai gali pasunkéti.

Turite reguliariai lankytis pas vaistg paskyrusj gydytoja.

Tokiy vizity metu gydytojas su Jumis aptars atsargumo priemones,
susijusias su valproato vartojimu, ir kitokio Jasy ligos gydymo galimy-
bes, atsizvelgiant j individualig situacija.

*Valproatas dar yra vadinamas Depakine®, Depakine Chrono®, Depakine Chronosphere®, Valproa-

te sodium Sandoz®, Convulex®, Convulex retard®

DAUGIAU INFORMACIJOS PATEIKIAMA PACIENTUI SKIRTAME INFORMACINIAME LAPELYJE
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JEIGU PASIREISKE SALUTINIS POVEIKIS, pasakykite gydytojui, vaistinin-
kui arba slaugytojui.

Pranesima apie Salutinj poveikj galite pateikti Siais budais: tiesiogiai
uzpildant forma internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty

informacinéje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv/PA-

TIENT_PUBLIC arba uzpildant Paciento pranesimo apie jtariama nepagei-
daujama reakcija (JNR) forma, kuri skelbiama https://vvkt.Irv.It/It/, ir atsiun-

¢iant elektroniniu pastu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.It) arba nemoka-
mu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie Salutinj poveikj galite mums

padéti gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.



